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 بنام خدا

 

 
 دانشکده پزشکی                             

دفتر توسعه آموزش پزشکی

 

 پزشکی عمومی علوم پایه سوطرح درفرم  
 

 مقدمه
هاي زیر به طور ، شناسنامه دروس شامل قسمت1396در برنامه ملی آموزش پزشکی عمومی مصوب سال 

عت آموزشی، اهداف کلی، وع درس (نظري یا عملی)، سامرحله ارائه درس، پیش نیازها، نباشد: فرض میپیش

نامه بنابراین براي تدوین این موارد، متن شناسنامه درس در بر شرح درس، محتواي ضروري، توضیحات ضروري.

 باشد.میملی به راحتی قابل استفاده 

 انشگاهد هر عمومی شکیپز درسی برنامه کمیته نظر زیر طرح درس کامل براساس برنامه ملیدر ادامه، لازم است 

 ارزشیابی نحوه یادگیري، یاددهی هايروش و راهبردها موارد مذکور،  بر علاوه کامل شود. در طرح درس تنظیم

 .شوند معرفی و تعیین ضروري است نیز درس ارائه به مربوط سایر مقررات و درس، منابع دانشجو،

 نابعم تعیین مشترك کمیته عهده بر جامع هاي آزمون مرجع منابع سازي روزآمد و تعیین در برنامه ملیضمنا،

 در است مکلف عمومی پزشکی آموزش شوراي دبیرخانه .است عمومی پزشکی دکتراي دوره سراسري هاي آزمون

 با مکاتبه دبیرخانه، سایت( مناسب نحو به بعد سال آزمونهاي براي را روزآمد منابع تحصیلی سال هر آغاز

 منابع رب علاوه توانند می دروس ارائه ولئمس آموزشی گروههاي .نماید اعلام مناسب ايروشه سایر و هادانشگاه

 نابعم ،دانشگاه عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته تایید و صلاحدید حسب و ،جامع هايآزمون براي شده تعیین

 .نمایند تعیین دوره طول در دانشجویان یادگیري براي را دیگري

 کی ارائهدر مورد معرفی منابع جدید به دانشکده پزش را پیشنهادات خودتواند وزشی میبراین اساس هر گروه آم

 کند.
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 هایی که با استفاده از برنامه ملی تکمیل می شود.قسمت

 118 کد درس
 د و تولید مثل فیزیولوژي غد نام درس

  درس ارائه مرحله
  نیاز پیش دروس

 کل عملی نظري درس نوع
   20 ساعت آموزشی

  تعداد واحد درسی
 حیطه شناختی: ... اهداف کلی

 رود  یدرس از دانشجو انتظار م نیدر ا
  را بیان کند اثر آنها سمیاختمان هورمونها، نحوه سنتز و مکانس -در هومئوستاز بدن زینقش غدد درون ر *
 کند هر گروه را بیان کانیسم عمل انواع ساختار شیمیایی هوورمون ها را نام ببرد و م*
 غده هیپوفیز و ارتباط فیزیولوژیک آن با هیپوتالاموس  
 و نقش هورمون رشد در فرایند پیري را بیان کند عمال فیزیولوژیک هورمون رشد و تنظیم آن ا* 

 را توصیف نماي هورمونهاي هیپوفیز خلفی و نقش فیزیولوژیک آنها*
 را شرح دهد  تالاموسپویو کنترل آنها توسط هرا نام ببرد  زیپوفیهورمونهاي ه*

 را شرح دهد *ساختمانهاي تشکیل دهنده غده تیروئید 
 را توصیف کند چرخه ید در بدن *

 را بیان نماید و چگونگی ساخت آنهارا نام ببرد * هورمونهاي غده تیروئید 
   و نقش آنها را بیان نماید *پروتئینهاي باند شونده به هورمونهاي تیروئیدي در گردش خون

 را ذکر کند.گیرنده هورمونهاي تیروئیدي  اعانو* 
  را بیان کند * عمل هورمونهاي تیروئید روي متابولیسم بدن

را  ئیدينهاي تیروکنترل فیدبک منفی هورمو و رگانهاي بدندر ارتباط با سایر اعمل هورمونهاي تیروئید  مکانیسم* 
  شرح دهد 

 ام ببرد را ن هیدهنده قشر غدد فوق کل لیتشک ي* ساختمانها
 را بشناسد ساخت آنها  یو چگونگ هیقشر غدد فوق کل ي* هورمونها

 را نام ببرد  در گردش خون هیقشر غدد فوق کل يباند شونده به هورمونها ينهای* پروتئ
 و خصوصیات آنها را تشریح کند  هیقشر غدد فوق کل يهورمونها رندهی* گ

 را نام ببرد  هیر غدد فوق کلقش يهورمونها کیمتابول ریغ و کی* اعمال متابول
 را بیان کند هیقشر غدد فوق کل يهورمونها یمنف دبکیکنترل ف سمی* مکان

 را تشریح کندساخت آنها  یو چگونگ هیمرکز غدد فوق کل ي* هورمونها
 را تشریح کند هیمرکز غدد فوق کل يهورمونها کی* اعمال متابول

 را نام ببرد هیق کلمرکز غدد فو يهورمونها کیمتابول ری* اعمال غ
 هیمرکز غدد فوق کل يهورمونها یمنف دبکیکنترل ف سمی* مکان

 را بشناسد و انواع هورمون هاي آنرا را نام ببرد* ساختمانهاي اندوکرین پانکراس 
 را تشریح کند* اعمال هورمونهاي پانکراس 

 را شرح دهد   * مکانیسم کنترل فیدبک منفی هورمونهاي غده پانکراس
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 را بیان کندنگی متابولیسم کلسیم و فسفات در بدن * چگو
 را تشریح کند * ساختمان استخوانها و نقش کلسیم و فسفات در سازمان بندي آن
 را شرح دهد   * نحوه ساخت هورمون هاي دخیل در متابولیسم کلسیم و فسفات

 را نام ببرد * گیرنده هاي هورمونهاي دخیل در متابولیسم کلسیم و فسفات
 را بیان کندملکرد هورمونهاي دخیل در متابولیسم کلسیم و فسفات * ع

 را شرح دهد  نحوه کنترل هورمونهاي دخیل در متابولیسم کلسیم و فسفات  *
 *چگونگی تعیین جنسیت جنین و تمایز جنسی در دوران جنینی را تشریح نمایند

 * عوامل تعیین کننده جنسیت جنین و تمایز جنسی را نام ببرد.
 عوامل ایجاد کننده  اختلال در تمایز جنسی جنین را دسته بندي نماید.  * 

 * عوامل شروع کننده فرایند بلوغ را نام ببرد و مراحل مختلف بلوغ را تشریح نماید.  
 * عوامل ایجاد کننده  اختلال اختلال شروع بلوغ (زودرس  و دیررس) را  دسته بندي نماید.

 ثر سن و فرایند منوپاز و آندروپاز را توضیح دهد.* تغییرات عملکرد جنسی در ا
 * اثرات هورمون هاي جنسی زنانه روي بافت هاي جنسی و غیر جنسی را توضیح دهد.

 * با توجه به عملکرد هورمون هاي جنسی، اثرات کاهش این هورمون ها را تفسیر نماید.

 لولی را تشریح نماید.* سیر مراحل سیکل جنسی تخمدانی همراه با تغییرات هورمونی و س

 * مراحل و چگونگی انتخاب یک فولیکول غالب را توضیح دهد.

 * سیر مراحل مختلف سیکل رحمی همراه با تغییرات هورمونی و سلولی را تشریح نماید.

 و خصوصیات آن را توضیح هد. (Menstruation)* عوامل شروع کننده قاعدگی 
 * چگونگی تکامل اسپرم و عوامل تعیین کننده در فعالیت آنها را تشریح کند.

 * اثرات هورمون هاي جنسی مردانه روي بافت هاي جنسی و غیر جنسی را توضیح دهد.

 * نقش سلول هاي لیدیگ و سرتولی را در تکامل اسپرم را مرور نماید.

 مل اسپرم را مرور نماید.* چگونگی تشکیل سد خونی بیضه اي و نقش آن را در تکا

 و نقش این ترکیبات در کمک به باروري را مرور نماید. Semen* ترکیب و محتویات مایع 
 * فرایند لقاح اسپرم و تخمک و عوامل ملوکولی و آنزیمی دخیل در آن را مرور نماید.

 کنند. وفق را تشریح* مراحل رشد و انتقال تخمک بارور شده قبل از لانه گزینی و فرایند لانه گزینی م

 ر نمایندا تفسیر* با توجه به تغییرات هورمونی در سیکل جنسی، نقش این تغییرات در باروري و لانه گزینی موفق 

 * هورمون هاي ترشح شده از جفت و عملکرد آنها را تشریح نماید.
 * مکانیسم هاي شروع کننده و فرایند زایمان را  تشریح نماید.

 د.  رور نماینمند را اثرات آن بر بدن مادر را تشریح کنند و نقش هورمون هاي مختلف در این فرای * فرایند شیردهی و

 حیطه نگرشی: 
یکه سد به طوریند بربا فهم اهمیت مکانیسمهاي درگیر در فیزیولوژي تعیین جنسیت و بلوغ به شناختی کامل از این فرا

 اید.بتواند در درك اختلالات این سیستم وي را یاري نم
 ستمیس نیقش انکامل از  یمثل مذکر به شناخت دیو عملکرد دستگاه تول میدر تنظ ریدرگ يسمهایمکاناهمیت با فهم 
 مثل موفق برسد  دیدر تول

در  ستمیس نیقش انکامل از  یمثل زنان به شناخت دیو عملکرد دستگاه تول میدر تنظ ریدرگ يسمهایمکاناهمیت با فهم 
 مثل موفق برسد  دیتول
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ایندها ژي این فریزیولوبا فهم اهمیت مکانیسمهاي درگیر در لقاح موفق، بارداري و زایمان  به شناختی کامل از اهمیت ف
 برسد 

 حیطه مهارتی: ....
 (امکان استفاده از محتواي برنامه ملی)

معده، غدد یه، لوزالوق کل، تیروئید، فآشنایی با فیزیولوژي هورمونها و مکانیسم عمل آنها، هورمونهاي مترشحه از هیپوفیز شرح درس
  .تجنسی مردانه و زنانه و هورمونهاي مؤثر بر متابولیسم کلسیم و فسفات از اهداف کلی این درس اس

  

 مکانیسم عمل هورمونها محتواي درس
 سغده هیپوفیز و ارتباط فیزیولوژیک آن با هیپوتالامو

 اعمال فیزیولوژیک هورمون رشد و تنظیم آن 
 ونهاي هیپوفیز خلفی و نقش فیزیولوژیک آنهاهورم

 ساخت و ترشح هورمونهاي تیروئیدي  
 اعمال فیزیولوژیک هورمونهاي تیروئیدي و تنظیم آن  
 اعمال فیزیولوژیک هورمونهاي قشر آدرنال  
 انسولین، اثرات متابولیک و تنظیم آن  
 گلوکاگون و اعمال فیزیولوژیک آن و چگونگی تنظیم آن  
 ولیسم کلسیم و فسفات و نقش فیزیولوژیک آنها متاب 
 استخوان و مکانیسم تشکیل و جذب آن  
  D مکانیسم اثر و نقش هورمونهاي پارتورمون، ویتامین 
 آناتومیک فیزیولوژیک اندامهاي جنسی مرد  
 تستوسترون، تنظیم و اعمال فیزیولوژیک آن  
 آناتومی فیزیولوژیک اندامهاي جنسی زن  
 فیزیولوژیک در سیکل ماهانه  تغییرات 
 اعمال فیزیولوژیک استروژن و پروژسترون 

 گروه آموزشی متولی دوره

 گروه فیزیولوژي
 
 

 مسئول دوره

 دکتر رسول قاسمی استاد  مسئول  دوره نام و نام خانوادگی
 

مسـئول  ،تهـد بـود. لازم اسـتوضیح: مسئولیت کلی اجراي دوره، پاسخگویی و هماهنگی هاي لازم بر عهده مسـئول دوره خوا
 درس عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی باشد.
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 دوره اساتید

 مشارکت میزان (درصد) گروه آموزشی استاد درس نام و نام خانوادگی
 40 فیزیولوژي دکتر هما مناهجی

 60 فیزیولوژي دکتر رسول قاسمی
 

 راهبرد آموزشی
 

 ملاحظات اختصاص یافته  تعداد ساعت راهبرد آموزشی
علاوه بر سخنرانی از فیلم هاي آموزشی  10 برگزاري کلاس با رویکرد سخنرانی

 مرتبط نیز استفاده می شود.
 تشکیل گروه علمی مرتبط با درس در پلتفورم هاي موجود

 و طرح سوال
بخشی از نمره کلاسی به میزان مشارکت  در تمام طول ترم

طرح شده در در پاسخگویی به سوالات م
 گروه مجازي اختصاص دارد

ر بتشکیل کلاس آنلاین بمنظور ارائه مطالب مرتبط مبتنی 
 تحقیقات روز

  دو جلسه + درخواست دانشجویان

 
 

 رفرانس هاي تئوریک دوره
1.  Text book of medical physiology, Gayton & Hall, 12the edition, 2021. 

 
2.  Review of Medical Physiology, Ganong, 23th edition, 2010 

 
3.  Physiology, Berne & Levy, 6th edition, 2018 

 
 

 

 وظایف دانشجو
 یآموزش يبرنامه ها هیحضور و مشارکت در کل  .1
 )یآموزش يبه سوالات مسئله محور مرتبط با محتوا ییمحوله )پاسخگو يها فیتکل انجام  .2
 

 زیر توجه فرمایید: ، به مثالھایدانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف 
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای  •
 تدوین لاگ بوک (تدوین شرح کلیه فعالیتھای آموزشی روزانه)  •
انجام آزمایش، ترسیم انجام تکلیف ھای محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره (ارائه سمینار،  •

 )اشکال آناتومیک و ...
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 نحوه ارزشیابی دانشجویان
 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است رزشیابیروش ا

 17 آزمون کتبی چند گزینه اي
 - آزمون کتبی تشریحی

 - آزمون شفاهی 
 )(براساس میزان مشارکت در کلاس و گروه مجازي مرتبط با درس 2 حضور و مشارکت دانشجو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره 

 1 ارزیابی گزارش هاي دانشجو
 - مون عملی آز

 - انجام یا همکاري در تحقیق
 

 


